Was ist IHHNT?

Die Intervall-Hypoxie-Hyperoxie-Normoxie-
Therapie (IHHNT) ist eine spezielle Atem-
therapie bzw. ZELLTRAINING, die auf
wechselnden Saverstoffkonzentrationen ba-
siert, um die Zellfunktion zu verbessern und
die Gesundheit zu férdern. Diese Therapie
nutzt abwechselnd Phasen von Saverstoff-
mangel (Hypoxie), Sauerstoffiberschuss (Hy-
peroxie) und normalem Sauerstoffgehalt
(Normoxie), um positive Anpassungen im Kér-
per zu stimulieren.

Die IHHNT erméglicht die Optimierung d
Mitochondrien Funktion, die Unterstit
des Immunsystems, die Férderung
Durchblutung, die Regeneration de
vensystems und die Verbesserung de
wechselprozesse somit fir jeden.
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“Energie tanken




Ist das Zelltraining l 4B £tme Dich tit!

far Dich geeignet?

FUnIst Du Dich olt gestresst?

~ Burn-out-Risiken
- verringerte mentale und kérperliche
Leistungsfahigkeit

Dein Partner:

Mochtest du dein Comeback
feiern?

- Genesung nach Operation oder Verletzungen
- nach ‘Verlust der Lust’

- nach der ‘Kinderphase’

~ in den ‘mittleren’ Jahren

Bleibt dir der £Atem weg?
~ Asthma oder COPD
- schwaches Immunsystem

wfy

= &
Mehr Sauverstoff, mehr Energie -
IHHNT ZELLTRAINING macht’s
maoglich!

FUOhist Du Dich
angesprochen? Intervall-Hypoxie-Hyperoxie-
Normoxie-Therapie definiert die

.. . . Regeneraton des Korpers neu.
Dann gb&nn Dir Deine g P

Auszeit mit IHHNT!

Mehr Informationen unter

www.zelltraining-ihht-potsdam.de -f
~concept @l’@
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