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Die Intervall-Hypoxie-Hyperoxie-Normoxie-Therapie
(IHHNT) ist ein modernes, nicht-invasives Verfahren,
das auf der gezielten Beeinflussung des Sauer-
stoffgehalts in der Atemluft basiert. Diese Methode
nutzt die natürliche Anpassungsfähigkeit des
Körpers an wechselnde Sauerstoffbedingungen, um
die Zellfunktion zu optimieren und den Organismus
zu stärken.

WAS MACHT DIE
IHHNT?

Das ZELLTRAINING kombiniert dabei die moderne
medizinische Technologie mit natürlichen phy-
siologischen Anpassungsmechanismen. Es bietet ein
breites Spektrum an positiven Effekten, von der Prä-
vention bis zur Behandlung chronischer Er-
krankungen, und ist eine effektive Methode zur
Förderung von Gesundheit und Wohlbefinden, die
aus personalisierten Behandlungen mit individuellen
Behandlungsplänen hervorgeht.

Die gezielten Wechsel zwischen Hypoxie, Hyperoxie
und Normoxie aktivieren die zelluläre "Trai-
ningsantwort", ähnlich wie bei einem körperlichen
Ausdauertraining, jedoch ohne die Belastung von
Muskeln oder Gelenken.

Die Zukunft der Therapie

IST DA!IST DA!



DER CELLAIRONE 
POWERED BY 

Bequem liegend und rundum versorgt bietet Dir TUR mithilfe des CellAirOne
ein Training, welches Dich aus deinen Tagesroutinen rausholt und Dir die
Vitalität für den Alltag zurückgibt. Nicht selten empfinden Patientinnen und
Patienten dieses als tief entspannend und schlafen während Sitzungen
teilweise sogar ein. 

Das Sauerstofftherapiegerät CellAirOne von TUR arbeitet mit kurzen,
kontrollierten Intervallen, wobei das hypoxische Gasgemisch einen
Sauerstoffgehalt von mindestens 9 % aufweist. Die kurzen und kontrollierten
Intervalle mit mäßiger Hypoxie führen zu einer Art mäßiger Belastung, die sich
nicht nur vorteilhaft auf die Leistungsfähigkeit, den Stoffwechsel, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen und die Behandlung chronischer Erkrankungen,
sondern auch auf Anliegen wie Burnout oder Stressresistenz auswirken kann.



Der rollbare und stabile Geräte-
wagen verfügt über ein kompaktes
und übersichtliches Design. 
Die saubere Kabelorganisation
durch seitliche Öffnungen und die
beidseitige Halterung für das Zu-
behör sorgen während der Be-
handlung für Ordnung und tragen
so zur gelassenen Atmosphäre mit
bei. 

Das hochauflösendes 12,1 Zoll-
Farbtouchdisplay ermöglicht einen
Einblick in die Behandlungspro-
tokolle aller Patienten und ver-
schafft während der Therapie einen
schnellen Überblick. 
Das in Deutschland hergestellte
Medizinprodukt CellAirOne eignet
sich somit perfekt für die Intervall-
Hypoxie-Hyperoxie-Therapie.

DER CELLAIRONE 
POWERED BY 



DIE ZAHLEN
SPRECHEN FÜR SICH!
Um das Leistungsverhältnis darzulegen, zeigt der
CellAirOne, wo Technologie auf Gesundheit trifft -
einfach, sicher und effektiv!

BETRIEBSBEDINGUNGEN
Umgebungstemperatur                 
Relative Luftfeuchtigkeit              
Luftdruck 
Wartung 

+15 °C bis +30 °C
Bis 15 % bis 60 % (nicht kondensiert)
 700 hPa bis 1000 hPa
Siehe Benutzerhandbuch

TRANSPORT- UND LAGERBEDINGUNGEN
Temperatur 
Relative Luftfeuchtigkeit 
Luftdruck 

-10 °C bis +40 °C
10 % bis 95 % (nicht kondensiert)
500 hP bis 1060 hPa

NETZANSCHLUSS
Maximale Leistungsfähigkeit 
Hauptspannung 
Frequenz 
Sicherungen 
Schutzklasse 
Netzschalter nach IEC 601-1

600 VA
 230 V
50 Hz
2 x T6, 3L250V
Schutzklasse 1
Ja

ENTWURF
Abmessungen (L x B x H) 
Gewicht 
Bildschirmgröße (Diagonale)
IP-Code

500 x 460 x 1027 cm
47 kg
12,1 “
EN 60 529 IP 30

KLASSIFIZIERUNG
Angewandter Teil 
Klasse nach MDD 93/42/EWG

Typ BF
lla

PARAMETER
9 % bis 18 % (Hypoxie), 36 %+ 1 % (Hyperoxie)
Umgebung (Normoxie)
70 % bis 99 %
1 bis 60 Minuten
1 bis 60 Minuten 

O₂-Bereich 9

SpO₂ 
Zeiteinstellungen für Hyperoxie 
Zeiteinstellungen für Hypoxie

BETRIEBSBEDINGUNGEN



1.Hypoxie-Phase: 
In dieser Phase wird die Sauerstoffkonzentration in der Atemluft reduziert (z. B.
10–15 % O₂ im Vergleich zu 21 % in der normalen Luft). Diese kontrollierte
Sauerstoffunterversorgung simuliert die Bedingungen in großer Höhe und regt
den Körper an, Anpassungsprozesse zu aktivieren. 

2.Hyperoxie-Phase: 
Hier wird dem Körper eine erhöhte Sauerstoffkonzentration (z. B. 30–40 % O₂)   
zugeführt. Diese Phase dient dazu, die Zellen mit Sauerstoff zu sättigen und den
Energiestoffwechsel zu fördern. 

3.Normoxie-Phase: 
Diese Phase entspricht der normalen Sauerstoffversorgung der Umgebungsluft
(ca. 21 % O₂) und dient als Regenrationszeit.

Seit 1904 besteht TUR als deutscher Entwickler von Medizingeräten. Dazu gehört
ebenfalls der CellAirOne, welcher für die IHHNT eingesetzt wird. Medizinisch
zugelassen (MDR) erfüllt das Gerät die medizinischen Richtlinien (MDD) und bietet
durch diese Zertifizierung einen hohen Qualitätsstandard. Somit gewährt TUR Dir und
Deinen Kunden ein sicheres Verfahren deutscher Qualität, welches sich mobil und
leicht in Dein Praxismodell integrieren lässt!

MACH DEINE KUNDEN
ZU ÜBERFLIEGERN!

Das Training besteht aus drei Phasen,  die während
einer Behandlungseinheit abwechselnd eingesetzt
werden:



ER IST EIN
ALLROUNDER!

So vielfältig einsetzbar wie er ist, spricht der
CellAirOne eine Vielzahl von Zielgruppen an, um mit
ihnen auf Zellebene Energie zu tanken.

Zelltraining für Ärzte
wissenschaftlich fundierte Therapie mit breitem Einsatzspektrum
Förderung der mitochondrialen Gesundheit
nicht-invasiv, risikoarm und patientenfreundlich
attraktive Ergänzung für die Praxis (geringe Investitionskosten bei hoher
Wirtschaftlichkeit, neue Patientengruppen, Synergieeffekte mit anderen
Therapieformen, moderne und innovative Medizin mit Wettbewerbsvorteil)

Zelltraining für Physiotherapie und Reha
kann Regeneration & Rehabilitation bei Verletzungen beschleunigen
mögliche Verbesserung der körperlichen Leistungsfähigkeit (besonders für
Sportphysiotherapeuten)
Unterstützung bei chronischen Erkrankungen & Fatigue-Syndromen (auch
Long COVID und Burnout)
passive Therapieform für Patienten mit Bewegungseinschränkungen (be-
sonders in der geriatrischen Physiotherapie)
wirtschaftlicher Vorteil & Wettbewerbsvorteil (neue Patientengruppen,
geringe laufende Kosten,  kombinierbar mit anderen Therapieformen)



DA IST FÜR ALLE
WAS DABEI!
Zelltraining für Fitness und Gesundheit

fördert die Leistungssteigerung & Muskelregeneration – ohne zusätz-
liches Training
Unterstützung beim Muskelaufbau & Gewichtsmanagement (IHHNT
fördert den Muskelstoffwechsel, die Fettverbrennung und den Sau-
erstofftransport)
bekräftigt optimale Regeneration & Anti-Aging-Effekt durch erhöhte
Zellenergie & Kollagenproduktion
Gesundheitsförderung & Prävention – neue Zielgruppen erschließen
Wettbewerbsvorteil & wirtschaftliche Attraktivität (innovative & exklusive
Zusatzleistung, Ergänzung zu individuellen Trainingsplänen, kombinier-
bar mit bestehenden Angeboten)

Zelltraining für Heilpraktiker
regt die Stärkung der Selbstheilungskräfte & ganzheitliche Regeneration
an
bietet effektive Unterstützung bei chronischen Erkrankungen
Entgiftung & Stoffwechseloptimierung (ideale Ergänzung bei Schwer-
metallausleitungen, Fastenkuren und Darmsanierungen)
sanfte & natürliche Therapie – ideal für Heilpraktiker-Konzepte (IHHNT
harmoniert hervorragend mit Homöopathie, Akupunktur, Phytotherapie
oder Mikronährstoffmedizin)
wirtschaftliche Vorteile für die Praxis (neue Patientengruppen, höhere
Erfolgsraten & Patientenzufriedenheit, einfache Integration – IHHNT be-
nötigt wenig Zeit & Personalaufwand)



Das ZELLTRAINING wird somit bei einer Vielzahl
von Anwendungsfeldern mit entsprechenden
Beschwerden und Zielen eingesetzt:

Leistungssteigerung, chronischer Erschöp-
fung, Stoffwechselstörungen, Longevity,
Stressbewältigung und Rehabilitation

Das Training ist optimal für die physikalische
Therapie geeignet und bietet eine gezielte Unter-
stützung im Berufsalltag mit professioneller
Ausstattung. So kann jedermann die Kraft der
Regeneration erleben!

ZELLTRAINING
KANN JEDER!

WENN DAS NICHT WIE
FÜR DICH GEMACHT IST!



WIR MACHEN DICH
GEMEINSAM FIT!
After-Sales-Service, Schulungen, Online-Akademie,
Vor- Ort- Präsenz, Marketingunterlagen, Social- Media-
Unterstützung, Präsentationen und Vorträge - alles
vorhanden, nutze unser gemeinsames Potential!

Wenn Du jetzt bereits begeistert von unserem Angebot bist, aber Zweifel an
Deiner eigenen Repräsentationsfähigkeit hast und Dich noch nicht
vollständig auf diese neue Erfahrung einlassen kannst, dann haben wir jetzt
das Richtige für Dich!

Fehlen Dir Ideen, wie Du Deine Zielgruppen erreichen kannst? Dann erhältst
Du unsere Unterstützung mithilfe von Anregungen bezüglich Gestaltung,
Design und Inhalten in Form von Patientenflyern, RollUps, etc... 
Gerne helfen wir mit einem einheitlichen und professionellem Corporate
Design, welches Dich sowohl in Print-, als auch in den digitalen Medien
repräsentiert und die Werte deines Unternehmens in die Welt der
Gesundheit weiterträgt.

Wir wollen mit Dir zusam-
menarbeiten und stehen
bei Fragen immer zur Ver-
fügung. Lass uns gemein-
sam durchstarten und dich
mit der IHHNT und mit un-
serem Angebot ganz groß
rausbringen!



Passend dazu erhältst Du von uns ebenfalls:

Wie Du merkst, stehen wir Dir von Anfang an
zur Seite und versorgen Dich in jeglicher
Form bestmöglich mit Infomaterial und An-
regungen. Gemeinsam können wir ZELL-
TRAINING in deiner Einrichtung etablieren.  

Genieße unsere rundum Unterstützung und
sichere Dir ein spitzenmäßiges Angebot,
welches frischen Wind in Dich und Dein
Praxisleben bringt!

ATME MIT
UNS AUF!

WIR MACHEN DICH
GEMEINSAM FIT!

Präsentationen für Dich und Deine Praxis mit
wertvollen Informationen zu Kundenkommunika-
tion, Zielgruppen und PraxTV

Checklisten zur Vor- und Nachbereitung der
Therapieeinheiten für Dich und Deine Patienten

Broschüren und Flyer, welche Dich inspirieren
können

Showcases mit multiplen Modellen einer
möglichen IHHNT- Praxisinklusion



zelltraining@aconcept.org

www.zelltraining-ihht-potsdam.de

+49 (0) 171 2817195 (WAPP)

Wir sind deine Beratungsmanufaktur!
www.aconcept.org 

Mit Deiner IHHNT bist Du übrigens nicht alleine, denn aconcept bietet Dir
unterstützend:

Online-Schulung und Vor-Ort-Coaching 
regionale Online-Marketing-Kampagne mit Leitfaden zum Erfolg
Rentabilitätsprognose, die auf Region und Geschäftsmodell zugeschnitten ist 
Nachbetreuung zur Sicherung eines langfristigen Erfolgs 
Zugang zu IHHNT-Spezialisten für ein tieferes Verständnis der Therapie
Nachbetreuung zur Sicherung eines langfristigen Erfolgs

Wenn auch Du Top-Features für Deine Praxis
willst, dann kontaktiere uns und frage nach
einem ersten Beratungsgespräch:  

WILLST DU AUCH
MEHR?!
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