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INTERVALL-HYPOXIE-HYPEROXIE-
NORMOXIE-THERAPIE




WAS MACHT DIE
IHHNT?

Die Intervall-Hypoxie-Hyperoxie-Normoxie-Therapie
(IHHNT) ist ein modernes, nicht-invasives Verfahren,
das auf der gezielten Beeinflussung des Sauer-
stoffgehalts in der Atemluft basiert. Diese Methode
nutzt die naturliche Anpassungsfahigkeit des
Korpers an wechselnde Sauerstoffbedingungen, um
die Zellfunktion zu optimieren und den Organismus
zu starken.

Die gezielten Wechsel zwischen Hypoxie, Hyperoxie
und Normoxie aktivieren die zelluldre "Trai-
ningsantwort", ahnlich wie bei einem kdrperlichen
Ausdauertraining, jedoch ohne die Belastung von
Muskeln oder Gelenken.

Das ZELLTRAINING kombiniert dabei die moderne
medizinische Technologie mit natdrlichen phy-
siologischen Anpassungsmechanismen. Es bietet ein
breites Spektrum an positiven Effekten, von der Pra-
vention bis zur Behandlung chronischer Er-
krankungen, und ist eine effektive Methode zur
Férderung von Gesundheit und Wohlbefinden, die
aus personalisierten Behandlungen mit individuellen
Behandlungsplanen hervorgeht.

IST DA!



DER CELLAIRONE

POWERED BY

concept

Bequem liegend und rundum versorgt bietet Dir TUR mithilfe des CellAirOne
ein Training, welches Dich aus deinen Tagesroutinen rausholt und Dir die
Vitalitat fur den Alltag zuruckgibt. Nicht selten empfinden Patientinnen und
Patienten dieses als tief entspannend und schlafen wahrend Sitzungen
teilweise sogar ein.

Das Sauerstofftherapiegerat CellAirOne von TUR arbeitet mit kurzen,
kontrollierten Intervallen, wobei das hypoxische Gasgemisch einen
Sauerstoffgehalt von mindestens 9 % aufweist. Die kurzen und kontrollierten
Intervalle mit maRiger Hypoxie fiUhren zu einer Art maRiger Belastung, die sich
nicht nur vorteilhaft auf die Leistungsfahigkeit, den Stoffwechsel, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen und die Behandlung chronischer Erkrankungen,
sondern auch auf Anliegen wie Burnout oder Stressresistenz auswirken kann.






DIE ZAHLEN
SPRECHEN FUR SICH!

Um das Leistungsverhaltnis darzulegen, zeigt der
CellZirOne, wo Technologie aul Gesundheit, Crillt, -
cintach, sicher und erffektiv!

BETRIEBSBEDINGUNGEN

TRANSPORT- UND LAGERBEDINGUNGEN

NETZANSCHLUSS

ENTWURF

KLASSIFIZIERUNG

PARAMETER
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Das Training bestent aus drei Phasen, die wahrend
einer Behandlungseinheit abwechselnd eingesetzt
werden:

1.Hypoxie-Phase:

In dieser Phase wird die Sauerstoffkonzentration in der Atemluft reduziert (z. B.
10-15 % O, im Vergleich zu 21 % in der normalen Luft). Diese kontrollierte
Sauerstoffunterversorgung simuliert die Bedingungen in groBer Hohe und regt
den Korper an, Anpassungsprozesse zu aktivieren.

z.Hyperoxie-Phase:

Hier wird dem Korper eine erhohte Sauerstoffkonzentration (z. B. 30-40 % O5,)
zugefuhrt. Diese Phase dient dazu, die Zellen mit Sauerstoff zu sattigen und den
Energiestoffwechsel zu fordern.

3.Normoxie Phase:
Diese Phase entspricht der normalen Sauerstoffversorgung der Umgebungsluft
(ca. 21 % O,) und dient als Regenrationszeit.




Zelltraining fur Physiotherapie und Reha

e kann Regeneration & Rehabilitation bei Verletzungen beschleunigen
e mogliche Verbesserung der korperlichen Leistungsfahigkeit (besonders fur

Sportphysiotherapeuten) ~
e Unterstutzung bei chronischen Erkrankungen & Fatlgmromen (auch
Long COVID und Burnout) ~—

e passive Therapieform fur Patienten mit Bewegungseinschrankungen (be-
sonders in der geriatrischen Physiotherapie)

e wirtschaftlicher Vorteil & Wettbewerbsvorteil (neue Patientengruppen,
geringe laufende Kosten, kombinierbar mit anderen Therapieformen) =

-

Zelltraining far £rzte

e wissenschaftlich fundierte Therapie mit breitem Einsatzspektrum

e Forderung der mitochondrialen Gesundheit

e nicht-invasiv, risikoarm und patientenfreundlich

e attraktive Erganzung fur die Praxis (geringe Investitionskosten bei hoher
Wirtschaftlichkeit, neue Patientengruppen, Synergieeffekte mit anderen
Therapieformen, moderne und innovative Medizin mit Wettbewerbsvorteil)




DA IST FUR ALLE
WAS DABEI

Zelltraining ur Fitness und Gesundheit

fordert die Leistungssteigerung & Muskelregeneration - ohne zusatz-
liches Training

Unterstitzung beim Muskelaufbau & Gewichtsmanagement (IHHNT
fordert den Muskelstoffwechsel, die Fettverbrennung und den Sau-
erstofftransport)

bekraftigt optimale Regeneration & Anti-Aging-Effekt durch erhdhte
Zellenergie & Kollagenproduktion

Gesundheitsforderung & Pravention - neue Zielgruppen erschlielen
Wettbewerbsvorteil & wirtschaftliche Attraktivitat (innovative & exklusive
Zusatzleistung, Erganzung zu individuellen Trainingsplanen, kombinier-
bar mit bestehenden Angeboten)

Zelltraining far Heilpraktiker

regt die Starkung der Selbstheilungskrafte & ganzheitliche Regeneration
an

bietet effektive Unterstitzung bei chronischen Erkrankungen

Entgiftung & Stoffwechseloptimierung (ideale Erganzung bei Schwer-
metallausleitungen, Fastenkuren und Darmsanierungen)

sanfte & naturliche Therapie - ideal fur Heilpraktiker-Konzepte (IHHNT
harmoniert hervorragend mit Homdopathie, Akupunktur, Phytotherapie
oder Mikronahrstoffmedizin)

wirtschaftliche Vorteile fur die Praxis (neue Patientengruppen, héhere
Erfolgsraten & Patientenzufriedenheit, einfache Integration - IHHNT be-
notigt wenig Zeit & Personalaufwand)



Das ZELLTRAINING wird somit bei einer Vielzahl
von Anwendungsfeldern mit entsprechenden
Beschwerden und Zielen eingesetzt:

| eistungssteigerung, chronischer Erschop-
fung, Stoffwechselstorungen,  Longevity,
Stressbewaltigung und Rehabilitation

Das Training ist optimal fur die physikalische
Therapie geeignet und bietet eine gezielte Unter-
stitzung im Berufsalltag mit professioneller
Ausstattung. So kann jedermann die Kraft der

Regeneration erleben!
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WENN DZAS NICHT WIE
FUR DICH GEMACHTIST!
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WIR MACHEN DICH
GEMEINSAM FIT!

ATter-Sales-Service,  Schulungen,  Online-/Akademie,
Vor- Ort- Prasenz, Marketingunterlagen, Social- Media-
Unterstutzung, Prasentationen und Vortrage - alles
vorhanden, nutze unser gemeinsames Potential!

Wenn Du jetzt bereits begeistert von unserem Angebot bist, aber Zweifel an
Deiner eigenen Reprasentationsfahigkeit hast und Dich noch nicht
vollstandig auf diese neue Erfahrung einlassen kannst, dann haben wir jetzt
das Richtige fur Dich!

Fehlen Dir Ideen, wie Du Deine Zielgruppen erreichen kannst? Dann erhaltst
Du unsere Unterstutzung mithilfe von Anregungen bezliglich Gestaltung,
Design und Inhalten in Form von Patientenflyern, RollUps, etc...

Gerne helfen wir mit einem einheitlichen und professionellem Corporate
Design, welches Dich sowohl in Print-, als auch in den digitalen Medien
reprasentiert und die Werte deines Unternehmens in die Welt der
Gesundheit weitertragt.

Wir wollen mit Dir zusam-
menarbeiten und stehen

bei Fragen immer zur vVer-
Iigung. Lass uns gemein-
Sam durchstarten und dich
mit der IHHNT und mit un-
serem /Angebot ganz grofs
rausbringen!




WIR MACHEN DICH
GEMEINSAM FIT!

Passend dazu erhaltst Du von uns ebentalls:

ATME MIT Wie Du merkst, stehen wir Dir von Anfang an

zur Seite und versorgen Dich in jeglicher
UNS AUF! Form bestmoglich mit Infomaterial und An-

regungen. Gemeinsam kd&nnen wir ZELL-

TRAINING in deiner Einrichtung etablieren.

GenielBe unsere rundum Unterstitzung und
sichere Dir ein spitzenmalliges Angebot,
welches frischen Wind in Dich und Dein
Praxisleben bringt!



WILLST DU AUCH
MEHR?!

Wenn auch Du Top-Features Tur Deine Praxis
willst, dann Kkontaktiere uns und Trage nach
einem ersten Beratungsgesprach:
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